
 
 
 
 
 

PLANNING D’AOUT 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
RAPIDE (8h30) Moyenne (8h30) 

Moyenne (9h) 
marche d’1h 

Nordique (8h30) 

Dimanche 2 Alzira  
 

 

Lundi 3   
 

Monique 

Mardi 4 Jean Patrick O. Annick  

Jeudi 6 Daniel Alain P. Josette  

Dimanche 9 Alzira  
 

 

Lundi 10   
 

Monique 

Mardi 11 Alzira Brigitte Anny  

Jeudi 13 Daniel Marc Josette  

Dimanche 16 Alzira  
 

 

Lundi 17   
 

Monique 

Mardi 18 Jean Alain P. Alain R.  

Jeudi 20 André Brigitte Josette  

Dimanche 23 Alzira  
 

 

Lundi 24   
 

Monique 

Mardi 25 Daniel Patrick O. Patrick V.  

Jeudi 27 Jean Alain P. Josette  

Dimanche 30 Alzira  
 

 

Lundi 31   
 

Monique 


