
Séjour Randonnées et Découverte du Jura : 7 jours / 6 nuits 
 

Dimanche 20 juin : DE VOTRE REGION A MAISOD  
L’après – midi : Arrivée à Maisod en fin d’après – midi à partir de 17h00. Toute notre équipe vous accueillera pour votre installation autour du verre de l’amitié 
ainsi que pour la présentation de votre séjour.  
 
Lundi 21 juin : BELVEDERE DE LA ROCHE AUX CORNEILLES – CHEMIN DU CHATEAU DE MAISOD  
Matin :  
Groupe 1 : Partez du village de vacances à la rencontre de la faune et la flore jurassienne par un petit sentier ombragé. Vous y découvrirez un point de vue 
d’exception sur le lac de Vouglans. Retour en longeant les rives du lac pour découvrir une crique peu fréquentée. Altitude maxi : 535m ; Dénivelé : 127 m ; Nb 
Kms : 5  
Groupe 2 : Marchez sur les traces de « Lamartine » venue se réfugier au château de Maisod. Découvrez ce sentier qui se trouve au-dessus du lac de Vouglans : 
profitez d’une vue exceptionnelle sur le port de la Mercantine et le village de Maisod. Altitude maxi : 556m ; Dénivelé : 221 m ; Nb Kms : 11  
Déjeuner au village de vacances  
L’après-midi : 
 LES FALAISE DE SURCHAUFFANT Groupe 1, 2 et 3 : Du Pont de la Pyle et du port de Surchauffant, au bord du lac de Vouglans, la randonnée grimpe 
jusqu’aux falaises qui le surplombent, puis traverse un bois pour atteindre les ruines du Château de la Tour, brûlé par les Français en 1637. La boucle rejoint 
ensuite le belvédère de Château-Richard, brûlé lui aussi, avant de contourner la corne du lac et redescendre vers le pont de la Pyle à travers une buxaie 
lumineuse. Durée : 3h30 – Distance : 11 km - Dénivelé : 100m  
Transport sur site : 20 km A/R  
 
Mardi 22 juin : 

 Matin : ABBAYE-EN-GRANDVAUX Groupe 1 : Un voyage au cœur de l’eau … au cœur de l’histoire de Grandvaux. Découvrez le calme des paysages tout 
autour du Lac de l’Abbaye. Multipliez les pauses et percez les secrets du lac et ses tourbières depuis le silo à images. Altitude maxi : 936m ; Dénivelé : 150 m ; 
Nb Kms : 5,5  
Groupe 2 : Même parcours avec un détour par l’Ermitage des Frasses et les Cernois Altitude maxi : 936m ; Dénivelé : 240 m ; Nb Kms : 10  
Déjeuner pique-nique au bord du lac de l’Abbaye  
L’après-midi : LES CASCADES DU HERISSON Groupe 1 : Départ du parking de la maison des cascades. Venez observer une dizaine de cascades à travers 
une randonnée qui vous fera traverser la faune jurassienne, vous allez en prendre plein la vue ! Ascension jusqu’à la fromagerie. Altitude maxi : 821 m ; Dénivelé 
: 150 m ; Nb Kms : 5,5  
Groupe 2 : Départ du parking du Ménétrux en Joux, même itinéraire avec un passage par le bas des cascades, le Saut-Girard et le lac d’Ilay. Altitude maxi : 821 
m ; Dénivelé : 240 m ; Nb Kms : 11 Transport sur site : 80 km AR 
 
Mercredi 23 juin :  
Matin : THOIRIA : Découvrez la Fruitière 1900 à comté. Assistez à la fabrication du comté telle qu’elle se faisait au siècle dernier (cuisson au feu de bois) avec 
Amandine et Paco. Les fromagers travaillent et commentent toutes les phases de fabrication devant vous.  
 
 
 



Déjeuner sur le bateau croisière La Louisiane 
Au fil de l'eau, découvrez le lac de Vouglans, un lac majestueux de 35 kms de long qui vous mènera jusqu'au site de La Chartreuse de Vaucluse au cours d'une 
croisière gourmande. Depuis le port de Surchauffant, découvrez la base de Bellecin et ses activités nautiques, le port de la Mercantine, ses voiliers, sa plage, 
ses chalets, ses belvédères. 
L’après-midi : MOIRANS EN MONTAGNE : Retrouvez vos souvenirs d'enfance au Musée du Jouet. Au cœur du Parc naturel régional du Haut-Jura et de la 
région des Lacs, vivez une expérience unique dans un lieu magique. Les lieux accueillent l'une des plus belles collections de jeux et jouets en Europe. Près de 3 
000 pièces du monde entier racontent notre histoire la plus intime. Transport sur site : 47 km A/R 
 
Jeudi 24 juin : 
Le matin : GORGES DE LA CIMANTE ET GROTTE RESURGENCE – MOULIN DE LA FRAITE Groupe 1 : Un beau parcours en grande partie ombragé qui 
permet d’admirer différentes cascades aussi jolies les unes que les autres, ainsi qu’une grotte ouverte à flanc de falaise d’où sort une source. La végétation y est 
très diversifiée et on peut constater le travail inlassable de l’eau sur la roche. Altitude maxi : 553m ; Dénivelé : 276 m ; Nb Kms : 5  
Groupe 2 : Même itinéraire avec un détour par le Moulin de la Fraite Altitude maxi : 561m ; Dénivelé : 160 m ; Nb Kms : 10 Transport sur site : 11 km AR  
Déjeuner au village de vacances  
L’après-midi : Pic et vestiges du château d’Oliferne. Accessible depuis le hameau de Boutavent (sur la Commune de Vescles), le château d'Oliferne, construit au 
13ème siècle, à 807 m. d'altitude, au sommet du "pic d'Oliferne", constitue un belvédère incomparable. Il domine les vallées de la Bienne et de l’Ain mais aussi le 
Lyonnais, la Savoie, le Bugey, la Suisse, la Bresse, la Bourgogne. Un sentier jalonné de panneaux explicatifs vous permet de découvrir murs d'enceinte, logis du 
château, citerne, points de vue et légendes envoûtantes. Vue sur le magnifique lac de Coiselet. Site accessible par un chemin de 9km qui part du Hameau de 
Boutavant (commune de Vescles). Durée : 2h30 - Distance : 8 km - Dénivelé : 260m. Transport sur site : 56 km AR 
 
 
Vendredi 25 juin :  
Le matin : LE TORRENT DU LIZON ET LE LAC DE CUTTURA Groupe 1 : Au départ de Saint-Lupicin, passez par l’Eglise, de Pont-Vieux, l’ancienne usine 
électrique et le lac de Cuttura. Certains passages sont glissants. Altitude maxi : m ; Dénivelé : m ; Nb Kms : 5  
Groupe 2 : Même parcours avec un détour par le barrage de Ravilloles. Altitude maxi : m ; Dénivelé : m ; Nb Kms : 12  
Déjeuner pique-nique au lac-barrage de Cuttura  
L’après-midi : « Survolez les lacs d’Etival » Groupe 1 et 2 : Situés à 800m d'altitude, au pied d'une barre calcaire haute de plus de 100 m, les petits lacs 
glaciaires d'Etival ne formaient à l'origine qu'une seule étendue de 3 km de long. Ils sont aujourd'hui séparés par une moraine étroite et abritent une faune et une 
flore caractéristiques des milieux humides. Le sentier que nous vous proposons longe les deux étendues d'eau puis s'élève au sommet de la barre rocheuse et 
permet alors une vue panoramique sur les lacs, les prairies alentours et le village. Durée : 2h30 - Distance : 8,5km - Dénivelé : 208m. Transport sur site : 48 km 
AR  
 
Samedi 26 juin : MAISOD – VOTRE REGION  
Le matin : Départ après le petit-déjeuner avec un panier repas de Maisod en direction de votre région. 
 
Le programme décrit ci-dessus sera adapté avec les guides sur 3 niveaux. 
 
L’ordre des visites est susceptible de changer selon les disponibilités des intervenants extérieurs. 


