
  

  

1er  JOUR :  Arrivée le soir vers 18 heures. Installation dans les chambres et repas.  

 

  

2ième  JOUR : RANDONNEES A PARTIR DE ROZ ARMOR (DE 6km à 18km)-   

Matinée : Randonnée vers le quartier des Hôpitaux en direction de l’ilot de St 
Michel en passant par le port des Hôpitaux.  
Déjeuner à Roz Armor.   

Après-midi: Au départ de Roz Armor Randonnée vers le Cap d’Erquy en longeant 

le GR 34 , le Cap, le four à boulets, le lac Bleu.    

  

  

3ième  JOUR :  EXCURSION A LA JOURNEE SUR LA COTE DE PENTHIEVRE (de 6km à 

16km)  

 Matinée : Randonnée en linéaire  depuis la plage de ST Pabu en  direction  du 

port de Dahouet  en passant par la Station balnéaire du Val André.  

Retour au port de Dahouët  pour pique-nique chaud .   

Après-midi : Randonnée en boucle sur le GR 34 vers le Val ANDRE et l’ilot du 

Verdelet retour au port  Dahouët, (6 à 8km). Ou visite de la ville de DINAN. 
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4 ième JOUR :    

JJJJOUR :  

JOURNEE SUR L ILE DE BREHAT (     de 8km à  11 km ) -     
Au départ de la pointe de l’arcouest (à côté de Paimpol) vous embarquerez sur  
une vedette pour un tour de l’île.   
Pique nique sur la plage de Guerzido.   
Après midi   :  En passant par le village  les amateurs de café pourrons s’offrir une  
pause  avant de prendre  la direction du PHARE DU PAON, et le retour par la  
Chapelle des Marins, le moulin à marée et le Port CLOS.    
Direction du continent.   
    
  
  
  



  

5ième JOUR : JOURNEE SUR LA COTE D EMERAUDE  ( 6km à 8km)  

Matinée : Direction Dinard pour une randonnée sur la promenade du Clair de  

Lune, embarquement sur le taxi-bateau pour Saint Malo  

Pique-nique   

Après-midi : Randonnée sur les remparts et visite de la ville intra-muros de Saint 

Malo.  

   

  

6ième JOUR : RANDONNEE A LA JOURNEE  AU CAP FREHEL  (DE 8KM A 18 KM) 

Matinée : Au départ de du Fort Lalatte  pour une randonnée en linéaire au 

départ de la plage de  la fosse  vous prendrez la direction du  CAP FREHEL arrêt à 

la réserve ornithologique et continuation vers  le  Fort lalatte.   

Repas Pique-Nique chaud (spécialité Roz Armor)  

Après-midi : visite du château du Fort latte, construit au XIVe siècle par le 
seigneur de Matignon, situé sur la pointe de La Latte, prés du Cap Fréhel, très 
grand   lieu de tournage de film ( les mousquetaires, les vikings…)  

  

7ième JOUR :   Départ le matin après le petit déjeuner avec un pique-nique de 

départ.  
         

Ce qui fait : SEPT JOURS ET 6 NUITS A ROZ ARMOR ET CINQ JOURS de randonnées   
(5 jours complets et 2 ½  journées). 
 
Infos complémentaires : Animations de soirées  (jours 2 à 6) 

Soirée animée avec jeux, soirée animée par un conteur sur le thème de la pêche, 
soirée animée par un groupe folklorique, soirée Cabaret et soirée Surprise. 

  
  

            
V isites,   3   accompagnateur s   pour toutes les  Randonnées )   
Il faut prévoir  environ     400   Km     pour ce programme avec votre autocar.   
De  4 0  à  5 0 k m    de randonnées 

  pédes tre   
    
  
  
  


