BULLETIN D'INFORMATIONS SEPTEMBRE 2023

VIE DE L’ASSOCIATION

En raison des fortes chaleurs, les marches de I'apres-midi ne reprendront que le
mardi 19 septembre.

Samedi 9 septembre : forum des associations aux halles de Gascogne.

Jeudi 28 septembre 2023 : soirée photos « les Chateaux de la Loire » a 18h00 a la
cafétéria de Georges Brassens.

PROGRAMME

Vendredi 15 septembre : André et Daniel organisent une marche nocturne dans la forét
de Migelane. Rendez-vous a 20h30 derriere I'église de Léognan ou au parking du vieux
chéne sur la route de Migelane.

Inscription auprés des animateurs pour la pause-café. Lampe frontale obligatoire.
Tél. André : 06 17 93 58 15 — Daniel : 06 99 75 74 66

Samedi 23 septembre : Nettoyons la nature, rendez-vous a 8h30 au lac bleu autour d’un
petit déjeuner. Seront fournis : gants, chasubles, sacs poubelles.

Dimanche 15 octobre: « Jardins et saveurs d’automne » avec la participation de
Marche et Découvertes. L’association DFCI (Défense des Foréts Contre les Incendies)
proposera une promenade a la découverte de la forét ayant pour objectif Ia
sensibilisation aux risques de feux et aux bons comportements a adopter.

Rendez-vous a 9h15 pour un départ a 9h30 en direction du Pujeau (1km500) ou une
collation vous sera proposé ; Monsieur Dumigron vous initiera a la sylviculture. Puis
retour au lac bleu pour le verre de I'amitié.



Du 16 au 23 septembre 2024 : voyage découvertes et randonnées au Portugal : séjour
en pension compléte en hotel 3* et 4*, 3 guides, 3 niveaux pour les randonnées +
1 guide accompagnateur durant tout le séjour.

Visite de Porto et de Lisbonne, croisiere sur le Douro et déjeuner a bord, randonnées,
dégustation de fromage et le pastel de nata.

Prix par personne : 1940€ (prix dégressif en fonction du nombre de participants).
Inscription avant le 01/11/2023 dernier délai, accompagnée de 5 chéques :

1 de 560€ encaissé le 15/11/2023 et 4 de 345€ encaissés les 15/01/2024, 15/03/2024,
15/05/2024 et 15/07/2024.

Joindre la photocopie de votre passeport ou carte d’identité recto-verso non prolongée.

Les inscriptions ne seront prises en compte qu’a réception de tous les chéques et
photocopies.

Possibilité de chambre individuelle : 285€ (places limitées).

Du lundi 3 juin au dimanche 9 juin 2024 : séjour dans le Vercors.

Hébergement au village vacances « L’Escandille » (www.escandille.com) a Autrans-
Méaudre en Vercors. Protégé comme dans un écrin par une forteresse naturelle, le
Vercors s'étend sur un vaste massif de moyenne montagne entre Isére et Drome. Le
territoire d'Autrans fait partie du parc naturel régional du Vercors et il est encadré par
de nombreuses montagnes de moyenne altitude dont les sommets ne dépassent pas
1 800 m.

Co(t du séjour 700€ par personne (chambres doubles ou triples) en pension compléte,
visites et randonnées accompagnées de 2-3 guides de niveaux différents (dépendra du
nombre de participants). De maniére générale, le niveau de marche est considéré
comme facile. Paiement en 4 fois. Supplément en chambre individuelle de 72¢€.

Le transport en bus est privilégié et dépendra ainsi que le prix, du nombre de
participants. Le prix sera communiqué ultérieurement.

Si vous souhaitez participer a cette sortie et/ou souhaitez avoir des informations
complémentaires, contacter Jean Velours, tél : 06 43 98 10 55.

L’inscription définitive ne pourra étre prise en compte qu’a réception des 4 cheques de
I'hébergement avant le 20 octobre 2023 dernier délai. lls seront encaissés les
25/10/2023 (250€), 15/12/2023 (150€), 15/02/2024 (150€) et 15/04/2024 (150€).

Merci de les établir a 'ordre de Marche et Découvertes et de les adresser a Alain
Prévost 4 rue de Rambaud 33850 LEOGNAN. Tél 05 56 64 04 99 / 06 91 52 02 95.



